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Losontzi
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hétfo

Csipkebogyos tea
Sertés parizsis
Teljes ki6rlési kenyér(1)
Delma margarinnal
Jégcsapretekkel
Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.20g 10.10g 3.11g
Szénhidrat Cukor S6

46.64 9 20.19g 0.809g

GyUmolcsos tea

Puding
Kifli(1)
Energia: 190.87 Kcal / 797.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.89¢g 031lg 0.10g
Szénhidrat Cukor So
42809 19.99g 0419

Tojasleves(3,1)
FUstolt sajtos sertésragu(1,7)
Parolt rizzsel

Energia: 649.74 Kcal / 2,715.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.04¢g 35.25¢g 11.17g
Szénhidrat Cukor S6

62.349g 0.01g 3.72¢g

Meggyes taska(1,7)
Kivi

Energia: 402.09 Kcal / 1,680.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4789 18.87¢g 48749
Szénhidrat Cukor S6

51.28¢ 2091¢g 0.689g

Cseresznyés tea
Paprikas burgonya virslivel
Csemege uborkaval(15)

Energia: 342.25 Kcal / 1,430.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.85¢g 18.03g 4749
Szénhidrat Cukor S6

60.88 g 20.01g 343¢g

Heti étlap 2025.04.14.
kedd

Citromos tea
Majonézes
tonhalkrémes(4,10,3,7)
Félbarna kenyér(1)

Energia: 354.88 Kcal / 1,483.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6549 14.15g 5409
Szénhidrat Cukor S6
49.85¢ 20.58 g 0.03g

GyUmolcsos tea
Kifli(1)
Zoldfliszeres kockasaijttal (7)

Energia: 265.63 Kcal / 1,110.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.23g 4619 2449
Szénhidrat Cukor S6
45209 19.99g 0.79g
Kertészleves(9)

Hortobagyi rakott tészta(3,1,7)

Energia: 624.30 Kcal / 2,609.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24129 35749 8.85¢
Szeénhidrat Cukor S6

50.80 g 0.02g 327¢g

Szendvics sonkas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 197.02 Kcal / 823.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 2819 145g
Szénhidrat Cukor S6
31209 0159 1279
Epres tea

Bundas kenyér(3,1,7)
Fokhagymas tejféllel(7)

Energia: 404.44 Kcal / 1,690.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.76 g 13.97¢g 5979
Szénhidrat Cukor S6

55349 19.99 g 0.63g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén

2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-foldimogyoré
6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

-2025.04.18.

szerda csiitortok
Tejeskave(7)
Brios(3,1,7) SZUNET
Alma
Energia: 370.18 Kcal / 1,547.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.38g 7429 3279
Szénhidrat Cukor S6
62519 21.71g 0.66 g
Gyumolcsos tea
Zala felvagottas
Rozskenyér(1)
Margarinnal
Energia: 301.61 Kcal / 1,260.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.79¢ 7819 6.79g
Szénhidrat Cukor S6
47799 19.99g 1309
Udits 0,2l-es
Rantott sertésszelet(3,1)
Zsemle(1)

Sajtos pogacsa (3, 1, 7)
Energia: 2,871.26 Kcal / 12,001.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.25¢g 47279 8.879g

Szénhidrat Cukor S6
584.78 g 525.00 g 2449
Olasz felvagottas
Korpas zsemle(1)
Delma margarinnal

Energia: 271.73 Kcal / 1,135.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.8lg 13499 457g
Szénhidrat Cukor S6

28599 0.00 g 1.80¢g
16-édesgyokér
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